
 

 

  

脱
炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ 

一
般
社
団
法
人
地
球
温
暖
化
防
止
全
国
ネ
ッ
ト

が
主
催
。
学
校
・
団
体
・
企
業
・
自
治
体
な
ど

全
国
の
多
様
な
主
体
が
展
開
し
て
い
る
脱
炭
素

を
目
的
と
し
た
地
域
活
動
に
つ
い
て
、
書
類
審

査
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
を
行
い
、
優

れ
た
取
り
組
み
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。 

  

・グリーンコープの取り組みが 

高く評価されました！ 

 

・２０２５年３月１５日 

「笑顔つながるこだわり 

マルシェ㏌都城」開催報告 

 

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が
す
す
め
て
い
る
「
２
０
２
７

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
の
取
り
組
み
が
社
会
的

に
認
め
ら
れ
、
「
脱
炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ 

 

２
０
２
５
」
で
環
境
大
臣
賞 

金
賞
（
市
民
部
門
）

を
受
賞
し
ま
し
た
。 

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
家
族
と
子
ど
も
た
ち
の
健

康
、
そ
し
て
未
来
を
守
り
た
い
と
い
う
母
親
の
思
い

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
16
の
生
協
で
43
万
人
が

集
っ
て
い
ま
す
。
「
み
ど
り
の
地
球
を
み
ど
り
の
ま

ま
で
子
ど
も
た
ち
に
手
渡
し
た
い
」
と
い
う
思
い
で

環
境
問
題
の
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま 

し
た
。 

こ
れ
ま
で
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
、
４
Ｒ
運
動
、

せ
っ
け
ん
運
動
、
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
推
進
な
ど
の

運
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
加
え
て
、
さ
ら
に

脱
炭
素
を
加
速
さ
せ
る
た
め
に
、
全
車
両
の 

 
 

Ｅ
Ｖ
化
、
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
使
用
量
の
削
減
や
マ
ン
グ

ロ
ー
ブ
の
植
林
な
ど
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

審
査
委
員
の
岩
谷
忠
幸
さ
ん
（
オ
フ
ィ
ス
気
象 

キ
ャ
ス
タ
ー
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
）
か
ら
は

「
さ
す
が
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
！
と
い
う
声
が
み
ん

な
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
組
合
員
が
無
理
な
く
長
く
続

け
ら
れ
る
取
り
組
み
、
さ
ら
に
脱
炭
素
化
の
取
り
組

み
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い 

ま
す
。」 

 
ホームページ 

インスタグラム 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
取
り
組
み
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
！ 

 

チェックしてね！ 

審
査
委
員
長
の
江
守
正
多
さ
ん
（
東
京
大
学
未
来

ビ
ジ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
）
か
ら
は
「
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
が
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る

こ
と
を
感
謝
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。
生
協
の
取

り
組
み
は
市
民
が
脱
炭
素
化
に
す
す
む
大
き
な
影

響
と
な
る
と
思
い
ま
す
。
社
会
全
体
で
脱
炭
素
化
に

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
人
類
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ 

ま
す
。
我
慢
し
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
な
取
り
組
み

は
広
が
り
ま
せ
ん
。
前
向
き
な
取
り
組
み
に
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
い
う
講
評
が
あ
り
ま 

 

し
た
。 

今
回
大
き
く
評
価
さ
れ
た
「
２
０
２
７
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
は
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
集
大

成
と
も
言
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の

仲
間
を
増
や
し
、
組
合
員
み
ん
な
で
す
す
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

【
代
表
理
事 

日
高 

容
子
】 

フォローしてね！ 

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
わ
た
し
た
ち
の
未
来 

～
み
ど
り
の
地
球
を
み
ど
り
の
ま
ま
で
～ 

は
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カーボンニュートラル新聞 グリーンコープ生協みやざき 理事会 

（市民部門）

第８号 

グリーンコープでは２０２７年までに事業で排出する温室効果ガスを実質ゼロにする『２０２７カーボンニュートラル』に

取り組みます。一人ではどうすることもできないと思える地球温暖化による気候危機の問題も、一人ひとりの環境によい選

択やアクションを足し合わせることで、未来は変えられます。多くの人がグリーンコープを利用し、一人ひとりが無理なく

できることを実現し、その輪を広げていくことで『２０２７カーボンニュートラル』の実現を目指します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「グリーンコープがカーボンニュートラルに取り組

んでいることを知っていますか？」のシールアンケー

トに回答いただき、お菓子が当たるくじ引きを行いま

した。みなさんアンケートに快く参加していただき、

くじ引きにみなさん楽しく参加いただけた様子でし

た。フードマイレージについて、ポコ値が分かるよう

に展示を工夫しました。これまでに発行した「カーボ

ンニュートラル新聞」を配布し、グリーンコープのす

すめている、カーボンニュートラルの取り組みを知っ

ていただく場となりました。【 代表理事 日高 容子】 

カーボンニュートラル

 

・・・   ・・・ つぶやき

若い頃は流行の洋服を数多く欲しくて、ちょこちょこ服

を買っていました。お金はかかるし、タンスもいっぱい

で、管理が大変でした。年を重ね、たくさん欲しいとい

う衝動も無くなり、流行より着やすさ、自分に合ってい

るものを重視するようになりました。少し良い洋服を長

く着るようにして、1枚 1枚を大事に使うようになりまし

た。買い物に行ってあれこれ考える事も減り、タンスも

スッキリして衣替えも楽です。年を重ねるごとに自然と

カボ活になっている事がありますね。                

【都城東地区委員長 坂本 あゆみ】 

 

カーボンニュートラル新聞 

都城支部委員会

都城支部のブースでは、 

「米粉のたこ焼き」を販売しました。  

小麦や卵を使用しないので、 

アレルギーの方にも安心です。 また、 

使用する食材はすべて国産というフード 

マイレージの観点からも優れた商品です。  

外はカリっと、中はもちもちとした食感が絶妙で、トッピング

のお好みソースやマヨネーズ、山一さんの削り節もさらにおい

しさを引きてて、500個全て試食いただきました。寒い中でし

たが、とても盛況となりました。いのちを育む、毎日の大切な

「食」を、「便利」「安い」「簡単」で済ますことが多くなっ

てしまう昨今において、「誰が」「どこで」「どう作っている

のか」に想いを馳せ、選ぶことがとても大切だと思います。 

グリーンコープの食材は「生産者」から顔の見える関係です。

その大切さを改めて感じた今回のマルシェでした。  

 都城支部委員長 伊藤 智子】 

 

離乳食ブースでは「GC 有機簡単おかゆぱぱっと白米」と、

「GC有機かぼちゃと味噌のおかゆ」の試食をしてもらいまし

た。ナカシン冷食からは「GC産直野菜 de まるっとキューブ」

を使って幼児や大人用にアレンジしたメニューの試食を３種

類用意くださいました。素材のおいしさを活かしたアレンジメ

ニューは簡単においしく作ることができると好評でした。 

グリーンコープの離乳食には規格外の産直野菜も無駄なく

使用されており、カーボンニュートラルにもつながっていま

す。素材の味を大切に安心安全とおいしさにこだわり、赤ちゃ

んから大人まで栄養を摂りながらおいしく食べていただける

ように作られています。未来の子どもたちの健やかな成長と美

しい地球環境への想いが込められた離乳食です。 

 副理事長 松尾 真由子】 

 

離乳食

① フライパンにミンチ１５０g、赤キューブ１袋、チキン 

コンソメを入れて中火で肉に火が通るまで炒める。 

② トマトケチャップを大さじ２〜３加えて味を整える。 

③ 茹でたマカロニやパスタに絡める。 

ごはんにかけてドリアにするのもおすすめです。 

 

（２～３人分） 

赤キューブde簡単ミートソース

 

産直野菜 de
まるっとキューブ アレンジレシピ

 

 

財源拠出意思確認書 提出状況（4/12 時点） 

カーボンニュートラル 

ご利用いただいている組合員さんの７４．４%の方に提出いた

だきました。ご協力、ありがとうございます！！ 

提出いただいた方の６６．８%の方

に同意いただきました。 

引き続き、様々な取り組みへの参加

をよろしくお願いします！ 

 大人もおいしい！ 


