
 

 

  

未
来
へ
の
投
資 

ひ
ろ
が
る
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
輪 

・未来への投資 

 ひろがるカーボンニュートラ

ルの輪 

・カーボンニュートラル 

アンケートの振り返り 

・組合員のカーボンニュートラ

ル活動＝カボ活をご紹介しま

す 

 

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
わ
た
し
た
ち
の
未
来 

～
み
ど
り
の
地
球
を
み
ど
り
の
ま
ま
で
～ 

ホームページ 

インスタグラム 

チェックしてね！ 

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
「
み
ど
り
の
地
球
を
み
ど
り
の
ま
ま
で
」
を
か
か
げ
、
未
来
を
担
う 

 

子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
環
境
を
守
り
た
い
と
い
う
組
合
員
の
願
い
が
継
続
さ
れ 

今
が
あ
り
ま
す
。 

１
９
８
３
年
、
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
推
進
し
、
醤
油
な
ど
の
調
味
料
や
飲
料
も
び
ん
容
器
を

使
用
し
、
さ
ら
に
そ
の
び
ん
容
器
の
回
収
、
リ
ユ
ー
ス
を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
ト
レ
ー
、

た
ま
ご
の
モ
ウ
ル
ド
パ
ッ
ク
の
回
収
、
紙
パ
ッ
ク
だ
っ
た
牛
乳
を
び
ん
牛
乳
へ
変
更
し
、
牛
乳

び
ん
の
リ
ユ
ー
ス
、
仕
分
け
袋
、
カ
タ
ロ
グ
の
回
収
な
ど
、
４
Ｒ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま

し
た
。 

 

２
０
１
３
年
に
は
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
の
事
故
を
受
け
、
太
陽
光
・
水
力
・
地
熱 

 

な
ど
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
電
気
を
使
う
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
で
ん
き
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。 

 

た
べ
も
の
に
関
し
て
も
、
で
き
る
だ
け
産
地
直
結
を
目
指
し
、
国
産
の
商
品
を
供
給
し
て 

き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が
様
々
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
は
、
い
つ
も
「
み
ど
り
の

地
球
を
み
ど
り
の
ま
ま
で
」
を
中
心
に
据
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
組
合
員
の
願
い
で
も
あ
り
ま

す
。 

 

今
回
、
オ
ー
ル
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
４
３
万
人
の
組
合
員
で
取
り
組
む
「
２
０
２
７
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
は
そ
の
組
合
員
活
動
の
集
大
成
と
も
呼
べ
る
取
り
組
み
で
す
。 

 

そ
れ
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
財
源
は
、
事
業
内
で
生
み
出
す
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
納
入
メ
ー
カ
ー
の
協
力
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
組
合
員
と
し
て
の
協
力
は
、
賛
同
い
た
だ
け
る
組
合
員
か
ら
、
商
品
代
金
の
１
％
の

拠
出
（
上
限
５
０
０
円
／
月
）
と
い
う
形
で
、
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

み
や
ざ
き
で
は
３
月
か
ら
、
拠
出
同
意
の
意
思
確
認
の
お
手
紙
を
み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る

予
定
に
し
て
い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
ア
プ
リ
か
ら
の
回
答
も
可
能
で
す
。 

 

み
や
ざ
き
で
も
、
約
７
８
０
０
人
の
組
合
員
み
ん
な
で
未
来
の
た
め
に
、
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
力
が
集
ま
る
と
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
こ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

【
理
事
長 

川
口 

香
代
子
】 

 

フォローしてね！ 

第４号 

は

発行日２０２５年 １月２７日 第４号 

                                     

 

 

グリーンコープでは２０２７年までに事業で排出する温室効果ガスを実質ゼロにする『２０２７カーボンニュートラル』に

取り組みます。一人ではどうすることもできないと思える地球温暖化による気候危機の問題も、一人ひとりの環境によい選

択やアクションを足し合わせることで、未来は変えられます。多くの人がグリーンコープを利用し、一人ひとりが無理なく

できることを実現し、その輪を広げていくことで『２０２７カーボンニュートラル』の実現を目指します。 

 

カーボンニュートラル新聞 グリーンコープ生協みやざき 理事会 

みなさんからの１％ 

納入メーカーの協力 事業からの捻出 

車両の EV化 

ドライアイスを使わない

保冷箱への変更 

マングローブの植樹 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

2023年の秋の組合員のつどいの時に、カーボンニュートラルアンケートを組合員の皆さまにご協力いただきました。 
『日々の生活の中で、環境を守るためにしていることがあれば教えてください』にお答えいただいたご意見をご紹介します。 

１１月に引越しをしました。 

使わなくなったものはすぐに捨てるのではなく、他の方

に譲ったり、ファイバーリサイクルセンターに送ったり

しました。 

これから何か買う際には、よく考えて、不要な物は増や

さないよう心がけたいと思います。 

目指せミニマリスト。 

我が家のカボ活といえば、ベランダでも 

できる可愛いコンポスト！楽しくエコに 

取り組んでいます。 

【福祉委員長 俵 志穂】 

 

カーボンニュートラル新聞 

詳しくは２月のチラシとインスタを見てね！ 

日時：２０２５年３月１５日（土）１０時～１４時 

場所：グリーンコープ生協みやざき 都城支部 

 

 
元気くんと 
じゃんけんして 
お菓子をもらおう！ 

楽しい！おいしい！企画がいっぱい！！ 

外出時は水筒を持参します。 

【ふくしサービスセンター 

ぽれぽれ 川越 陽子】 

使った食器はウエス（布切れ）で拭きとっ
てからヘチマたわしで洗っています。 
【子育てサポートワーカーズ「あん・ あん」

福川 圭子】 

我が家では、台所、お風呂、洗濯は、石油由来
の合成洗剤ではなく、せっけんを使っていま
す。健康な体ときれいな水を守るために、せっ
けんはおすすめです。 

【小林地区委員長 宇田川 真由】 

 

ゴ
ミ
に
つ
いて

❖分別を正確に！ 

❖リサイクル、ゴミの分別の徹底 

❖生ゴミを減らす 

❖コンポスト使用 

❖食品ロスを減らす。出さない 

❖減農薬食材で廃棄ゴミを削減 

(りんごを皮ごと食べるなど) 

 

 

❖マイバッグ 

❖マイボトル 

❖マイ箸 

❖買い物時に対応店ではマイ容器、

マイカップを持参して購入 

❖物は壊れるまで使う。 

大切に長く使う 

 

 

 

 

❖グリーンコープの商品で生活して 

いくことが環境を守る行動と信じて使

っている 

❖自転車を使うこと 

❖電気自動車を使うこと 

❖蓄電池 ❖太陽光発電を設置 

❖せっけん ❖環境にやさしい洗剤 

❖子どもの布おむつ ❖布ナプキン 

 

 

使
うこ

と
持
ち
物

し

な
い
こ
と

❖海岸清掃ボランティア 

❖森林づくりボランティア 

❖ゴミひろい(自宅周囲) 

❖1日1回はゴミをひろう 

(会社や気が付いた場所)  

❖自宅の庭に樹木や草花を植えている 

❖グリーンコープでんきに出資 

❖空気と水の循環を整えて、環境を 

再生・改善する活動 

活
動

 

  

 

 

❖必要ないものを買わない 

❖買いだめしない 

❖電気を使いすぎない 

❖除草剤を使わない 

❖米のとぎ汁を流さない 

❖使いすてをなくす 

❖油分のあるもの等を排水口で 

流さない 

 

 

今日からでも始められそうな

ことがたくさんありますね！

自分が無理なく 

できることをする 

だけで、環境を守 

ることができます。 

【宮崎東地区委員長 

 和氣 亜樹】 

・・・   ・・・ つぶやき

 

組合員のカーボンニュートラル活動＝カボ活をご紹介します 

カーボンニュートラルアンケートの振り返り 

 

宝箱のようにかわいらしい木製コンポス
トを使っています。使い始めてから、野菜
は皮もヘタもなるべく使い切り、できる
だけごみを出さない工夫をしています。
衣食住で、自分が購入したものが、循環で
きるものかどうか、「ごみの行方」につい
て考えること、それが私のカボ活です。  
【都城支部委員長 伊藤 智子】 

 

あなたも一緒にカボ活を始めましょう！そしてぜひ続けてみてくださいね。 

続けていくコツは、楽しむことです。 

・・・ 

 

 麦茶パックを乾燥させて、中身を庭の土
に埋めて土に返す。(たまに生ごみも一
緒に) 

 油や汚れたお皿は、アルカリウォッシュ
スプレー(水５００ｍｌ アルカリウォ
ッシュ小さじ１)をかけて拭き取り、せ
っけんを使って皿洗いをする。 
【宮崎東地区委員長 和氣 亜樹】 

 


