
 

 

  

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
「
食
品
の
輸
送

距
離
」
を
意
味
し
ま
す
。
食
料
輸
入
量×

輸

送
距
離
（
ト
ン
・
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
で
表
さ

れ
ま
す
。
生
産
地
と
食
卓
と
の
距
離
が
近
け

れ
ば
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
は
小
さ
く
な
り
遠

く
か
ら
運
ん
で
く
る
と
大
き
く
な
り
ま
す
。

数
値
は
「
小
さ
い
ほ
ど
よ
い
」
と
な
り
ま
す
。 

 
 

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
で
は
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ

を
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
フ
ー
ド
マ
イ

レ
ー
ジ
の
大
き
い
輸
入
市
販
品
と
フ
ー
ド
マ

イ
レ
ー
ジ
の
小
さ
い
国
産
の
差
を
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
の
差
と
し
て
「
ポ
コ
」
と
い
う

単
位
で
表
現
し
て
い
ま
す
。 

 

食
べ
も
の
を
国
産
へ 

日
本
の
食
糧
自
給
率
は
３
８
％
で
す
。 

農
畜
産
業
に
関
わ
る
人
が
減
り
続
け
て
い
る
中
、
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
で
は
設
立
当
初
か
ら
今
日
ま
で
国
産
を

追
求
し
て
き
ま
し
た
。
国
産
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
日

本
の
農
業
を
応
援
し
、
食
糧
自
給
率
の
向
上
を
め
ざ
し
、

輸
送
に
伴
う
二
酸
化
炭
素
の
削
減
に
も
な
り
ま
す
。 

パ
ン
や
お
菓
子
は
全
て
国
産
小
麦
を
使
用
し
、
加
工

食
品
の
原
材
料
や
麺
類
な
ど
の
原
料
小
麦
も
で
き
る
限

り
国
産
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

一
般
で
は
ほ
と
ん
ど
が
輸
入
穀
物
に
頼
っ
て
い
る
畜

産
飼
料
に
も
一
部
を
国
産
の
飼
料
用
米
や
国
産
の
コ
ー

ン
、
国
産
大
豆
に
切
り
替
え
、
飼
料
の
国
産
化
を
進
め

て
い
ま
す
。 

産
直
び
ん
牛
乳
に
お
い
て
も
、
私
た
ち
が
こ
の
先
も

ず
っ
と
飲
み
続
け
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
下
郷
農
協
の

酪
農
生
産
者
と
連
帯
し
て
牧
場
を
作
り
、
産
直
び
ん
牛

乳
の
工
場
の
建
設
、
国
産
飼
料
を
作
る
た
め
の
Ｔ
Ｍ
Ｒ

セ
ン
タ
ー
を
建
設
し
、
８
月
に
は
開
所
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

自
然
と
共
生
す
る
び
ん
牛
乳
、
環
境
と
農
業
を
守
る

び
ん
牛
乳
、
農
村
と
地
域
を
守
る
び
ん
牛
乳
、「
日
本
一

の
び
ん
牛
乳
」
を
誕
生
さ
せ
る
べ
く
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
商
品
を
利
用
す
る
こ
と
は
、
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
や
家
族
の
健
康
と
共
に
日

本
の
農
業
を
支
え
な
が
ら
無
理
な
く
で
き
る
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
商
品
に
利
用
さ

れ
る
容
器
や
包
材
も
環
境
へ
配
慮
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
次
回
の
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
新
聞
を
お
楽
し

み
に
！ 

 
 

 
 

 
 

 

グリーンコープでは２０２７

年までに事業で排出する温室

効果ガスを実質ゼロにする

『２０２７カーボンニュート

ラル』に取り組みます。一人

ではどうすることもできない

と思える地球温暖化による気

候危機の問題も、一人ひとり

の環境によい選択やアクショ

ンを足し合わせることで、未

来は変えられます。多くの人

がグリーンコープを利用し、

一人ひとりが無理なくできる

ことを実現し、その輪を広げ

ていくことで『２０２７カー

ボンニュートラル』の実現を

目指します。 

 

ホームページ 

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
わ
た
し
た
ち
の
未
来 

～
み
ど
り
の
地
球
を
み
ど
り
の
ま
ま
で
～ 

食
品
の
旅 

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ 

 

カーボンニュートラル新聞 

インスタグラム 

は

発行日２０２４年 １０月２８日 第２号 

                                     

 

 

グリーンコープ生協みやざき 理事会 

・食べものを国産へ 

・食品の旅 

・グリーンコープ生産者 

綾菜会さんインタビュー 

・「忙しい」を応援！！ 

時短クッキング！ 

チェックしてね！ 

フォローしてね！ 

第２号 
１
ポ
コ
＝
１
０
０
ｇ
の
二
酸
化
炭
素
削
減
量
で
す
。
市
販
品
と
の
差
な
の
で
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
商
品
を
利

用
す
れ
ば
ポ
コ
が
増
え
て
い
き
、
た
ま
っ
た
ポ
コ
の
分
だ
け
二
酸
化
炭
素
の
削
減
に
貢
献
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
日
常
的
に
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
自
給
率
の
低
い
５
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
①
パ
ン
・
麺
・
小
麦
粉
・
米
な
ど
の

主
食 

②
大
豆
製
品 

③
畜
産
物 

④
食
料
油 

⑤
冷
凍
野
菜 

が
対
象
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
の
商
品
を
利
用
す
る
こ
と
で
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
運
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
、
日
本
の
農
業
と
地

球
の
環
境
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。（
共
生
の
時
代
引
用
） 

【
副
理
事
長 

松
尾 

真
由
子
】 

 



グリーンコープの食材で作る「簡単みそ汁」 

 

材 料（１人分） 

・ＧＣ合わせこだわりみそ    大さじ１程度 

・ＧＣかつおパック       1/3 袋 

・ＧＣ冷凍九州産きざみ青ねぎ  スプーン１杯程度 

 ・お湯            １６０ｍｌ～１８０ｍｌ

㎖ 

＊お好みの具（乾燥わかめや豆腐、油揚げなど） 

を入れてもＯＫ 

 

 

 

 

  

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
福
祉
委
員
会
、
委
員
長
の
「
た
わ
ら
」
で
す
！ 

日
本
人
と
い
え
ば
お
味
噌
汁
！
だ
し
を
と
っ
て
作
る
こ
と
も
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
が
、
な
か
な
か
そ
ん
な
時
間
や
余
裕
が
な
い
の
も
現

実･･･

。 

そ
ん
な
方
に
も
ぴ
っ
た
り
な
、
お
味
噌
汁
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介
で
す
。 

安
心
安
全
な
材
料
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
！ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【
福
祉
委
員
長 

俵 

志
穂
】 

「
忙
し
い
」
を
応
援

！ 

時
短
ク
ッ
キ
ン
グ 

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
産
者
、
綾
菜
会
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 
 

～
今
年
の
猛
暑
に
つ
い
て
～ 

  
綾
町
で
産
直
ご
ぼ
う
や
産
直
さ
つ
ま
い
も
、
産
直
生
姜
な
ど
を
栽
培
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
綾

菜
会
の
北
野
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

「
今
年
の
夏
は
例
年
に
な
い
猛
暑
で
、
梅
雨
明
け
後
は
全
く
雨
が
降
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

さ
つ
ま
い
も
の
苗
を
植
え
る
も
高
温
で
乾
燥
し
て
、
根
付
か
ず
枯
れ
て
し
ま
い
、
時
期
を
ず
ら
し

再
度
、
植
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

 

里
芋
、
生
姜
は
雨
不
足
で
成
長
が
遅
く
、
通
常
よ
り
一
か
月
か
ら
二
か
月
収
穫
を
遅
ら
せ
る
つ

も
り
に
し
て
い
る
。
実
際
掘
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
が
、
通
常
の
サ
イ
ズ
が
収
穫
で
き
る
か

心
配
し
て
い
る
。 

 

夏
に
収
穫
す
る
か
ぼ
ち
ゃ
は
日
差
し
が
強
す
ぎ
る
こ
と
で
、
皮
が
焼
け
て
黒
く
や
け
ど
を
し
て

い
る
箇
所
が
多
く
、
カ
ッ
ト
か
ぼ
ち
ゃ
で
出
荷
を
し
て
い
て
変
色
し
た
箇
所
は
切
り
落
と
す
た

め
、
ロ
ス
が
た
く
さ
ん
出
た
。 

 

こ
の
ま
ま
暑
く
な
り
続
け
る
の
で
あ
れ
ば
、
な
に
も
作
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
栽
培
時
期
や

方
法
も
見
直
し
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い
る
け
れ
ど
難
し
い
ね
。
」
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。 

 

日
々
、
組
合
員
の
元
へ
美
味
し
く
安
全
な
野
菜
を
届
け
て
く
れ
る
生
産
者
の
み
な
さ
ん
の
苦
し

い
声
を
聞
き
、
私
た
ち
組
合
員
に
は
何
が
で
き
る
の
か
。
野
菜
の
定
期
予
約
を
す
る
な
ど
、
継
続

的
に
買
い
支
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
こ
の
環
境
を
守
る
た
め
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
さ

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

１
２
月
に
綾
の
生
産
者
の
み
な
さ
ん
と
交
流
す
る
「
体
感
し
よ
う
！
綾
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

生
産
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
直
接
聞
け
る
め
っ
た
に
な
い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

【
理
事
長 

川
口 
香
代
子
】 

      
 

 
 

 

【
理
事
長 

川
口
香
代
子
】 

 

２０２５年３月１５日（土） 

グリーンコープのメーカー・生産者に出展いた

だき、安心・安全・美味しさを実感できます！ 

ご家族で遊びに来てくださいね！ 

最後までカーボンニュートラル新聞を読んでいただき、あ

りがとうございます！ 

みなさんは自分の貯めている『ポコ』がどのくらいあるか

ご存じですか？商品と一緒に届く納品計画書の右側の上

の方に、今週のフードマイレージ結果とこれまでの累計

『ポコ』が記載されています。私は毎週、 

累計『ポコ』を確認するのを楽しみにし 

ています。カーボンニュートラルの取り 

組みに参加している実感がわきます。 

みなさんもぜひ自分の累計『ポコ』を確 

認してみてくださいね！  

【宮崎東地区委員長 和氣 亜樹】 

 

今後の情報をお見逃しなく！！ 

カーボンニュートラル新聞 

つぶやき

体感しよう！綾
綾菜会と交流しましょう！ 
～収穫体験＆試食交流会～ 

１２月１２日（木）１０時から１３時 

 
今週配布のチラシを 

チェックしてくださいね！！ 


